. Kaffeetrinken — Spurensuche”

Café im Dunkeln beeindruckte zahlreiche Besucher im Mehrgenerationenhaus

WILDESHAUSEN (hen) = In
der Cafeteria herrschte volli-
ge Dunkelheit - eine Dunkel-
heit, wie sie Blinde immer
erleben. Die Mdglichkeit in
dieser Umgebung Kuchen zu
essen und dazu Kaffee oder
Tee zu trinken hatten am
Wochenende die Besucher
im DRK Mehrgenerationen-
haus an der BahnhofstraRe
in der Kreisstadt. Die Leite-
rin der Wildeshauser Sehbe-
hinderten- und Blindengrup-
pe Erika Lindemann und An-
gelika Schmidt vom Verein
fiir Blinde in Bremen hatten
erstmals zum ,Café im Dun-
keln“ eingeladen.

»Sehende Besucher kon-
nen einmal erleben, wie es
ist, in absoluter Dunkelheit
zu leben und sich auf andere
Sinnesorgane, aber auch auf
andere Menschen, verlassen
zu miissen®, erlauterte Erika
Lindemann am Sonnabend.
Sie selber ist in Folge der
Multiplen Sklerose erblindet
und weif}, wovon sie spricht,

wenn sie erzdhlt, dass das
Sehvermdgen bei Dunkelheit
sofort ausgeschaltet wird,
und der Mensch beginnt, sei-
ne Umgebung mit dem Ge-
hor-,  Geschmacks-  oder
Tastsinn wahrzunehmen.
,Und das ist fiir sehende
Menschen eine vollig neue
Erfahrung®, betont sie.
»Selbst das Hinzutun von
Zucker und Milch in einen
Kaffee wird zu einem unge-
wohnt komplizierten Akt“,
waren sich die Blindenlehre-
rin Ute Wild und Silke Beh-
rens von der Elterninitiative
»Eliseh“ aus Oldenburg ei-
nig. ,Wir haben auch Eltern
mit blinden Kindern in unse-
ren Reihen, und ich wollte
erfahren, wie ein Blinder sei-
ne Umwelt wahrnimmt®,
sagte Behrens. Eine kleine
Hilfe sei zwar der Zucker in
Wiirfelform gewesen, aber
die Kuchengabel sei manch-
mal leer oder nur halb voll
gewesen. Auch hitten sie
nicht nur die Ausmafe des

Tisches erfiihlen miissen,
sondern sich auch ertasten
miissen, wo was auf dem
Tisch steht. ,Das Kaffeetrin-
ken wird so zu einer Spuren-
suche. Eine Erfahrung, die
jeder Sehende unbedingt mal
machen sollte”, betonte Ute
Wild.

Neben dem Café bot die
Rehabilitationstrainerin  fiir
Sehbehinderte und Blinde,
Renate Tallmann-Peters aus
Oldenburg, eine ,Fiihrung”
der besonderen Art an. Mit
Simulationsbrillen und Lang-
stock konnten Interessierte
erfahren, wie sich Blinde auf
der Strafle  fortbewegen.
,Spdtestens mit der Teilnah-
me am Straflenverkehr ent-
steht eine Abhdngigkeit von
der Hilfe anderer. Mit dem
Langstock konnen sie sich
als Verkehrsteilnehmer aber
gezielt selbstandig fortzube-
wegen“, erkldarte die Traine-
rin. ,Es war ein schreckli-
ches Gefiihl“, gestand die
Wildeshauserin ~ Marianne

von Brackel ein. Sie sei total
verunsichert gewesen und
habe sogar Gleichgewichts-
storungen gehabt. Ihr_erster
Gedanke nach dieser Ubung:
»Gott sei Dank, ich kann se-
hen.“ Kurzum: Viele Besu-
cher waren {iberrascht aber
auch tief beeindruckt {iber
den kurzen aber intensiven
Einblick in das Leben blinder
und sehbehinderter Men-
schen. Auch die gute Tat
kam nicht zu kurz: Die ,Ein-
nahmen des Cafés kommen
sehbehinderten und blinden
Menschen zu“, versprach
Erika Lindemann.

Die Sehbehinderten und
Blindengruppe trifft sich je-
den ersten Freitag im Monat
von 14.30 bis 17 Uhr im
Mehrgenerationenhaus. Be-
troffene aber auch Familien-
angehorige und Interessierte
sind zu diesen Treffen herz-
lich willkommen. Informa-
tionen {iiber die Oldenburger
Elterninitiative gibt es im In-
ternet unter www.eliseh.eu.

Renate Tallmann-Peters (links) und Marianne von Brackel
mit der Simulationsbrille und dem Langstock. Foto: Henseler
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